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Oslo a Bergen: Brana k nérskym fjordom

Program zajazdu

1. DEN
Odlet do Osla a prehliadka mesta

Po prilete na letisko Oslo-Gardermoen, ktoré je od centra mesta vzdialené asi 50 km sa presunieme do
centra mesta, ubytujeme sa a zaéneme so spozndvanim mesta.

Prehliadku zacneme na ulici Karl Johans Gate, naznamejsej pesej zéne Osla. Skor ako budeme
pokracovat po tejto ulici sa zastavime pri jednej z najvyznamnejsich pamiatok modernej architektury na
svete pri Operhauset, ktora je sidlom Narskej narodnej opery a baletu. Budovu navrhol zndmy ateliér
Snoheta a dokoncena bola v roku 2008 a stala sa jednou z dominant Stvrte Bjorvika, ktora je v sucasnosti
najmodernejSou a najdynamickejSou ¢astou Oslo. Okrem budovy Opery si budeme moct pozriet aj
muzeum najvacsieho a najzndmejsieho nérskeho maliara Edvarda Miincha, v ktorej sa nachadza

najvacsia zbierka jeho diel, vratane slavneho obrazu Vykrik.

Okrem tychto dvoch domindnt stvrte Bjorvika si budeme moct pozriet aj Deichman Bjorvika — modernu
verejnu kniznicu, ktora ziskala ocenenie za najlepsiu verejnu kniznicu na svete. Cast Bjorviky, nazvand
Oslobukta je plna stylovych kaviarni, reStaurdcii a dizajnovych obchodov a je to populdrne miesto na
prechadzky a vecerné posedenie. Prehliadka hlavného mésta bude pokracovat po najslavnejsej ulici v
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celom Nérsku po Karl Johans Gate, ktora spaja zelezni¢nu stanicu s Kralovskym paldcom a je zmesou
histdrie, kultury, nakupovania a nocného Zivota.

Postupne si budeme moct pozriet Katedralu v Oslo (Oslo Domkirken), v ktorej sa konaju krafovské
svadby a iné vyznamné Statne obrady, budovu Parlamentu (Stortinget), charakteristicki budovu z
19.storocia, aredl najstarsej vysokej skoly v Nérsku Univerzity v Oslo (Domus Media) pozostdvajucu z
viacerych historickych budov, Narodné divadlo (Nationaltheatret), jedno z najvyznamnejsich divadiel v
krajine, pred ktorym stoja sochy slavnych nérskych dramatikov Henrika Ibsena a Bjornstjerne Bjornsona.
Ulica konci priamo pri Kralovskom palaci (Slottet), ktory tréoni na kopci. Pred nim stoji jazdeckd socha
krala Karola Johana, po ktorom je ulica pomenovanad. Kralovsky palac je symbolom nérskej nezavislosti a
oficidlnou rezidenciou su¢asného ndrskeho krala Haralda V. a kralovny Sonie.

Pokracovat budeme smerom k dalSej z dominant Oslo — Radnici (Oslo Radhus), ktora je neodmyslitelnou
sucastou panoramy pristavu Pipervika. Radnica sa stala svetoznamou predovsetkym tym, Ze sa v nej
kaZzdoroc¢ne 10.decembra (v denl vyrocia umrtia Alfreda Nobela) odovzddva Nobelova cena za mier. Je to
jedind z Nobelovych cien, ktora sa neodovzdava v Stokholme, ale v Oslo. Hlavnd siefi radnice je pristupna
pre navstevnikov a jej steny zdobia malby od Henrika Sorensena a Alfu Rolfsena, ktoré zobrazuju nérsku
historiu, kultiru a kazdodenny Zivot pracujucich. Na vonkajsich stenach nadvoria ndjdeme 16 drevenych
reliéfov od Dagfina Werenskiolda, ktoré znazorfiuju motivy zo severskych sdg a mytov. Pozriet si tiez
budeme moct aj Muzeum udelovania Nobelovych cien, ktoré sa nachadza v budove byvalej Zelezni¢nej
stanice (Vestbanen) priamo na namesti Radhus-plassen, medzi radnicou a Stvrtou Aker Brygge.

Prehliadku centra mesta zakoncime prehliadkou jednej z najstarsSich a najvyznamnejsich historickych
pamiatok Norska - Hradu a pevnosti Akershus (Akershus festning).Tato monumentalna stavba strazi
pristav v Oslo uz viac ako 700 rokov a preZila nespocetné mnozstvo obliehani bez toho, aby bola kedy
dobyta nepriatelom. Pevnost sltzila ako vaznica, vojensky objekt a dnes su v nej reprezentacné priestory
vlady a kralovské mauzdleum. Z jeho hradieb budeme mat krasny vyhlad na Oslofjord a modernu
mestsku Stvrt Aker Brygge.

V interiéri hradu sa nachddza kralovské mauzéleum, miesto posledného odpocinku nérskych kralov
modernych cias nezavislosti Norska (1905) — Hakona VII., Olafa V. a sucasny kral Harald V. tu tieZ bude
Stvrti v Osle, zndmej svojou promenadou pri fjorde, luxusnymi obchodmi a vynikajucou gastrondmiou.
Povodne to bol priemyselny aredl lodnych lodenic (Akers Mekaniske Verksted), ktory sa od 80. rokov 20.
storocdia postupne transformoval na unikatne centrum obchodu a byvania alebo v Stvrti Kvadraturen,
ktora sa poklada za historické srdce Osla. Tato pévodna renesancna stvrt bola zalozena kralom
Kristidnom IV. po velkom pofZiari v roku 1624. Svoj nazov (v preklade ,,Stvorce”) dostala podla prisne
pravouhlého, mriezkového usporiadania ulic, ktoré malo zabranit dalSiemu Sireniu poZiarov. Dnes je tato
oblast fascinujucou zmesou 400-rocnej histérie, moderného umenia a délezitych statnych institucii.

Po ukoncéené prehliadky navrat na hotel a volny program.
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2. DEN
Prehliadka Osla, Holmenkollen, Frognerparken

Ranajky v hoteli, stretnutie so sprievodcom a odchod na program.

V rannych hodinach navstivime mestsku stvrt Holmenkollen, ktord je jednym z najvyznamnejsich
stredisk zimnych Sportov na svete a domov najmodernejSieho skokanského mostika. Nachadza sa na
kopci nad Oslom a ponuka unikatnu kombindciu histdrie, Sportu a panoramatickych vyhladov.
Dominantou arealu je skokansky mostik a vyhliadka (Hollmenkollbakken). Mostik je dominantou Osla a
architektonickym unikatom postavenym u ocele a beténu. V jeho zdkladoch sa nachadza LyZiarske

muzeum (Skimuseet), ktoré je najstarSie midzeum svojho druhu na svete (zaloZzené bolo v roku 1923).

Nasledne sa presunieme do tzv. Vigelandovho parku, monumentalnej umeleckej inStaldcie umiestneje v
strede verejného mestského parku Frognerparken, ktord sa povazuje za najnavstevovanejsiu atrakciu v
celom Nérsku. Na ploche viac nez 30 hektarov sa nachddza 212 schéch z bronzu, Zuly a kovaného zZeleza.
Najvyssim bodom parku je tzv. Monolit, ktory tvori jeden kus Zuly, vysoky 14 metrov, do ktorého je
vytesanych 121 prepletenych ludskych postdv stupajucich k nebu. Samotny Frognerov park
(Frognerparken) je najvacsim parkom v Oslo a obrazne povedané sluzi ako ,,obyvacia izba” pre
miestnych obyvatelov. Nachadza sa tu aj najvacsia zbierka ruzi v Norsku (cca 14 000 rastlin 150 druhov).
Popoludni sa presunieme na polostrov Bygdoy, ktory je prezyvany ,muzejny ostrov”. Je to najzelenejsia
a kulturne najbohatsia ¢ast Osla. Budeme si tu moct pozriet legendarne ndmorné muzea Fram a Kon-
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Tiki. MUzeum Fram (Frammuseet) je domovom najpevnejsej drevenej lode sveta, ktora priviezla Roalda
Amundsena na cestu k juznému podlu. Je to jedno z najinteraktivnejSich muzei v Nérsku, pretoze je
mozné do lode priamo vstupit a preskimat jej Gtroby. V muzeu Kon-Tiki ndjdeme plte a predmety
sldvneho cestovatela a antropoldga Thora Heyerdahla, vratane balzovej lode Kon-Tiki a rakosovej lode
Ra Il. Ndmorné muzed vhodne dopliiia Norske ludové mizeum (Norsk Folkemuseum), ktoré je jednym z
najvacsich skanzenov v Eurépe. Ndjdeme tu viac nez 150 historickych budov z celého Noérska, vratane
dychbertceho dreveného stipového kostola Gudbrand (Stavkirke) z roku 1200.

Na zaver dria mozeme navstivit Oscarshall, maly romanticky letohradok postaveny v neogotickom style
na prikaz krala Oskara I., ktory je obklopeny krdsnym parkom. Vecer navstivime trznicu Mahallen Oslo,
nachadzajlcu sa v Stvrti Vulkan, kde budeme moct ochutnat Speciality z celého sveta, ako aj nérsku
kuchynu, alebo bohémsku stvrt Griinerlokka s mnozstvom barov a kaviarni.

Po ukonéené prehliadky navrat na hotel a volny program.

3. DEN
Presun vlakom z Osla do Bergenu

Ranajky v hoteli, stretnutie so sprievodcom a odchod do Bergenu.

Tento den strdvime presunom medzi dvoma najvacsimi mestami Norska — Oslo a Bergenom.

Zelezni¢nd trat medzi tymito mestami, zndma ako Bergensbanen, je povaZovana za jednu z naj- krajsich
a najpozoruhodnejsich vlakovych tras na svete. Prekondva naro¢ny horsky terén a je dizka je priblizne
500 km, pocas ktorych za cca 7 hodin vlak prechadza cez viac ako 180 tunelov. Trat je unikatna tym, Ze
prechadza cez ndhornu plosinu Hardangervidda, ktora je najvacsou vysoko polo- Zenou nahornou
plosinou v Eurdpe. Najvyssie poloZenou stanicou na trati je stanica Finse (1 222 m n.m.), ktora je
pristupna len vlakom, nevedie k nej Ziadna cesta. Prechadzat budeme aj cez tunel Finsetunnelen, ktory
ma dizku 10,3 km a jeho najvy3si bod dosahuje 1 237 m n.m. Cesta zadina v niZinnych lesoch okolo Oslo,
stupa do tundry a arktickej krajiny s ladovcom (napr. Hardanger- jokulen) a nasledne klesa k fjordom v
okoli Bergenu. V dedinke Myrdal sa m6Zeme presunut na slavnu Flamsbanu, jednu z najstrmsich Zeleznic
svéta, ktora klesa k Aurlandsfjordu.
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Vozne vlaku su moderné, s velkymi panoramatickymi oknami a v jeho reStauratnom vozni si mézeme

kapit nérske Speciality (napr. sobie wrapy alebo vafle s hnedym syrom). Trat je fascinujica v kazdom
rocnom obdobi.

Pri ceste z Oslo do Bergenu sa odporuca sediet na lavej strane v smere jazdy, hoci obe strany ponukaju
Uchvatné scenérie. Tato cesta je povaZovana za jednu za najvyznamnejsich ciest tzv. scénického
cestovania, pri ktorom je samotna cesta vlakom cielom a nielen spdsobom, ako sa dostat z bodu A do
bodu B.

Po prichode do Bergenu sa presunieme do hotela a nasleduje volny program.

Vecer v Bergene budeme moct stravit v historickej Stvrti Bryggen s farebnymi drevenymi domami
(zapisanej v UNESCO), ktora je vecer nddherne osvetlend a prechddzka jej uzkymi ulickami medzi
domami ma mystickd atmosféru.

4. DEN
Norske fjordy, prieliv Mostraumen,Osterfjord, Bryggen

Ranajky v hoteli, stretnutie so sprievodcom a odchod do Bergenu.

Hned'v rannych hodinach sa vydame na cestu k fjordom. Absolvujeme intenzivny trojhodinovy vylet,
ktory vas vezme do vnutrozemia k izkym prielivom a strmym skaldm. Plavba za¢ne v historickom
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pristave Bergenu (Bryggen) a smeruje na sever do Osterfjordu.

Vrcholom plavby je prieliv Mostraumen. Fjord sa tu zuZuje len na niekolko desiatok metrov. Prid vody
je tu velmi silny a kapitani s lodou manévruju s obrovskou presnostou. Budete mat pocit, Ze sa mdzete
dotknut skal na oboch stranach. Cestou uvidite mnoZstvo vodopdadov. Jednym z najoblibenejSich
momentov je, ked lod zamieri ¢elom priamo pod vodopdd, aby posadka mohla do vedra nabrat ¢erstvu
horsku vodu, ktord nasledne mézete ochutnat. Pocas plavby uvidite druht najmensiu obec v Norsku
mes-tecko Modalen s typickymi bielymi doméekmi u¢upenymi pod obrovskymi horami.

Po navrate do Bergenu nas ¢aka pevnost Bergenhus a Rosenkrantzova veza, ktoré patria k
najvyznamnejsim historickym pamiatkam v Nérsku a pochadzaju z obdobia, ked bol Bergen hlavnym
mestom a poli-tickym centrom ndérskeho kralovstva. Bergenhus je jednou z najstarsich a najlepsie
zachovanych kamennych pevnosti v krajine a jej histdria siaha az do polovice 13.storocia. V stredoveku
(priblizne do roku 1299) bol tento areal, vtedy zndmy ako Holmen, hlavnym sidlom nérskch kralov a
konali sa tu kralovské korunovdcie a svadby.

Vystupame aj na Rosenkratzovu vezu, ktora je povaZovana za najddlezitejSiu renesanénu pamiatku v
Norsku. Veza pévodne sliZila aj ako obranna veza a reziden-cia krala Magnusa ,,Zdkonodarcu®, ktory ju
nechal postavit v roku 1270 a spéja v sebe stredoveku strohost s renesan¢nou eleganciou.Nasledne sa
budeme moéct poprechadzat po jednej z najvyznamnejsich pamiatok severnej Eurdpy — historickom
nabrezi Bryggen, ktoré je od roku 1979 zapisané do Zoznamu svetového kulturneho dedi¢stva UNESCO.
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V polovici 14.storocia tu nemecki obchodnici z Hanzy zriadili jeden zo svojich Styroch hlavnych
zahrani¢nych uzlov — kantorov a Bryggen sa stal klu¢ovym uzlom pre obchod so susenymi treskami zo
severu Norska a obilim z Eurdpy. Dnes stvrt tvori 61 pamiatkovo chranenych budov s typicky uzkymi
prieceliami s lomenymi Stitmi natretymi okrovou, ¢ervenou a bielou farbou. Za ich fasddami sa tiahnu
hiboké uzke ulicky. Budovy sluzili ako sklady, kanceldrie a ubytovne. Navstivime tiez Mariakirken (Kostol
sv.Mdrie)27, najstarsiu budovu v meste (12.storocie), ktoru po starocia vyuzivali prave hanzovi nemecki
obchodnici. V neskorsich popoludnajsich hodinach sa lanovkou Floibanen, ktora patri medzi
najznamejsie technické pamiatky a turistické atrakcie Norska vyvezieme na vrchol hory Floyen21. Tato
pozemna draha sa za vySe 100 rokov svojej existencie stala neoddelitelnou stucastou identity mesta. Na
vrchole Floyen sa nachddza vyhliadkova terasa, ktord ponuka ikonicky panoramaticky vyhlad na mesto
Bergen, pristav a prilahlé ostrovy.

Begen je mestom alternativnej hudby a jazzu a nachadza sa v fiom viacero klubov, kde sa celoroc¢ne hra
Ziva hudba a preto budeme méct niektoré z nich navstivit. lkonické je USF Verftet — kultirne centrum v

starej tovarni na spracoavnie sardiniek priamo pri mori alebo klub Apollon Platebar.

Po ukoncené prehliadky navrat na hotel a volny program.

5. DEN
Prehliadka Bergenu a odlet

Ranajky v hoteli, stretnutie so sprievodcom a odchod na spoznavanie Bergenu.

V dopoludnajsich hodinach navstivime Rybi trh, zndmy jako Fisketorget, ktory je jednou z
najnavstevovanejsich pamiatok v celom Nérsku. Nachadza sa priamo v srdci mesta na konci pristavu
Vagen a jeho histéria siaha az do 13.storocia, ked uz v tom obdobi bol Bergen klt¢ovym uzlom pre
ochod so suSenymi treskami zo severu Nérska. Po celé starodia sa trh konal vyhradne vonku a okrem ryb
sa tu predavalo aj mlieko, maslo a zelenina, ktoré do pristavu privazali farmari z okolia.
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BRI
R

Okrem inych Specialit budeme mdct ochutnat tiez lokadlne Speciality, ako bergensku rybiu polievku,
kralovského kraba alebo velrybie méaso, ktoré sa v Norsku da ochutnat ako v jednej z dvoch krajin v
Eurdpe. Nasledne navstivime dalSie vyznamné sakralne pamiatky Bergenu — Katedralu sv.Olafa (Bergen
Domkirke) a Kostol sv.Jana (Johanneskirken). Katedrdla sv.Olafa je fascinujlica stavba s pohnutou
atmosférou. Prvé zaznamy o nej pochadzaju z roku 1181 a v stredoveku povodne bol stucastou
frantiSkanskeho klastora. Po reformadcii sa kostol stal katedralou s mixom stylov s domianntnymi prvkami
dlhej gotickej lode a renesanénymi Upravami. Samozrejme nevynechdme najvacsiu raritu — delovu gulu
zaseknutp v stene veze, ktora pripomina velki ndmornu bitku s Angli€anmi z roku 1655. Katedrala ma
jeden z najvacsich a najlepsich organov v celom Nérsku.

Johanneskirken (Kostol svatého Jana) je vdaka svojej Ziarivo Cervenej farbe a vysokej vezi najvyraznejSou
dominantou bergenskej panoramy. Na rozdiel od stredovekych kamennych kostolov v meste, tento
kostol reprezentuje rozmach Bergenu na konci 19. storocia. Kostol bol naprojektovany tak, aby tvoril
monumentalny zaver ulice Torggaten. Dnes je Johanneskirken zndmy svojou otvorenostou — ¢asto sluzi
nielen na bohosluzby, ale aj ako kulturny komunitny priestor pre Studentov a obyvatelov mesta. Kostol
ma vynikajucu akustiku a je domovom majestatneho organu od nemeckej firmy Schlag & Sohne.
Pravidelne sa tu konaju koncerty klasickej hudby a zborového spevu. Je to najvacsi kostol v Bergene, do
ktorého sa zmesti priblizne 1 250 ludi.

Po ndvsteve kostola sa esSte prejdeme cez univerzitny aredl smerom k Prirodovednému muzeu a jeho
botanickej zahrade, ktoré st hned "za rohom".
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Zvysny Cas do odchodu na letisko stravime v pristavnej Strvti Bryggen ndkupom darcekov a suvenirov.

Nasleduje uz iba transfer na letisko a odlet z Bergenu.
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