
Predvianočná Sicília: Palermo, Cefalú, Monreale, Trapani a Erice
Program zájazdu

1. DEŇ
Palermo

Odlet do Palerma.

Prílet do predvianočného Palerma, spoločný transfer do hotela, ubytovanie, voľný program.

Sicília, „ostrov Slnka“, najväčší a najjužnejší ostrov Stredomoria, ktorý od talianskej pevniny oddeľuje

iba úzka Messinská úžina. Ostrov obmývajú tri moria – Stredozemné, Tyrhénske a Iónske – a jeho krajina

je neuveriteľne rozmanitá. Od pobrežia až po vrchol Etny prekonáva výškový rozdiel viac ako 3 000

metrov, a tak tu na relatívne malom území nájdeme more, úrodné nížiny, dramatické pohoria i jednu z

najslávnejších sopiek sveta.

Sicília je krásna, divoká a plná kontrastov. Po stáročia priťahovala kolonistov a dobyvateľov, ktorí tu po

sebe zanechali grécke chrámy, rímske ruiny, normandské kostoly a hrady či arabsko-byzantské stavby.

Práve tento neopakovateľný mix európskej a orientálnej kultúry vytvára atmosféru, akú inde v Taliansku

nenájdeme.
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Tentoraz spoznáme Sicíliu v čase, keď sa ostrov pripravuje na Vianoce. Historické centrá miest sa

rozžiaria svetelnou výzdobou, námestia a uličky získajú adventnú atmosféru a vo výkladoch, kaviarňach

či cukrárňach sa objavujú tradičné sviatočné dobroty. December je zároveň príjemným obdobím na

poznávanie ostrova – bez letných horúčav a najväčších davov turistov, keď si môžeme jeho mestá a

pamiatky vychutnať v pokojnejšom tempe.

Palermo je od stredoveku hlavným mestom ostrova a patrí medzi najväčšie mestá Talianska. Je živé,

hlučné, miestami chaotické, no práve v tom spočíva jeho nezameniteľné čaro. Široké bulváre s palmami

a kaviarňami sa striedajú s úzkymi uličkami, kde sa odohráva každodenný život a vo vzduchu cítiť vôňu

korenia, miestnych špecialít i silný odkaz arabskej minulosti.

V predvianočnom období dostáva Palermo ešte inú tvár – ulice a námestia zdobí sviatočné osvetlenie,

objavujú sa malé adventné podujatia a celé mesto žije prípravami na jeden z najdôležitejších sviatkov

sicílskych rodín.

Počas našej prechádzky určite neobídeme Quattro Canti, Piazza Pretoria, San Giovanni degli Eremiti,
San Cataldo, Teatro Massimo ani monumentálnu Katedrálu v Palerme. Neodmysliteľnou súčasťou

mesta sú aj jeho trhy. Jedným z najznámejších je Vucciria, ktorá svojou atmosférou pripomína veľké

orientálne trhovisko – miesto plné farieb, vôní, ruchu a typického sicílskeho pouličného jedla.

A práve spojenie historickej Sicílie, temperamentného Palerma a jemnej predvianočnej atmosféry dodá

našej decembrovej ceste úplne osobité čaro.

2. DEŇ
Céfalú a Monreale

Raňajky v hoteli, stretnutie so sprievodcom, odchod na výlet Céfalú a Monrealle.

Cefalù je jedno z najkrajších a najmalebnejších miest na Sicílii, ktoré spája stredomorský šarm, históriu a

príjemnú prímorskú atmosféru. Leží na severnom pobreží ostrova, približne hodinu cesty od Palerma,

priamo pod majestátnou skalou La Rocca, ktorá sa týči nad mestom a vytvára jeho nezameniteľnú

panorámu.

Historické centrum tvorí spleť úzkych kamenných uličiek, starých domov s typickými balkónmi, malých

obchodíkov, kaviarní a reštaurácií. V predvianočnom období získava Cefalù ešte osobitejšie čaro –

uličky a námestia zdobí sviatočné osvetlenie, výklady sa nesú v adventnom duchu a mesto pôsobí

pokojnejšie a romantickejšie než počas rušných letných mesiacov. Práve v tomto období si môžeme jeho

atmosféru vychutnať bez veľkých davov turistov.

Dominantou mesta je nádherná normanská katedrála z 12. storočia, zapísaná na zozname UNESCO,

ktorá sa pýši dvojicou mohutných veží a vzácnymi byzantskými mozaikami. Stojí priamo na Piazza
Duomo, živom srdci Cefalù, ktoré sa počas adventu mení na príjemné miesto na zastavenie pri káve,

sladkej sicílskej špecialite či pohári vína.
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Cefalù tak v decembri ponúka krásne spojenie mora, histórie a nenápadnej predvianočnej atmosféry –

ideálne miesto na pokojnú prechádzku a vychutnanie si trochu inej, zimnej tváre Sicílie.

Cefalu však nie je len o histórii, ale aj o oddychu pri mori. Mesto má krásnu piesočnatú pláž, ktorá sa

tiahne pozdĺž centra a ponúka výhľad na farebné domy prilepené k pobrežiu. More je tu krištáľovo čisté

a jemný piesok robí pláž ideálnou pre rodiny s deťmi aj pre tých, ktorí si chcú užiť pokojný relax.

Romantickú atmosféru dotvárajú západy slnka, keď sa more zafarbí do odtieňov oranžovej a ružovej a na

horizonte sa rozsvietia svetlá prístavu. Cefalu je aj skvelým východiskovým bodom na objavovanie

ďalších krás Sicílie – od prírodného parku Madonie, ktorý láka turistov na horské chodníky a

panoramatické výhľady, až po výlety do Palerma či k sopke Etna. Toto mestečko tak dokáže osloviť

milovníkov histórie, gastronómie, prírody aj romantiky a je právom považované za jedno z

najmalebnejších miest celého Stredomoria.

Po programe v Cefalú sa presunieme do Monreale.

Monreale je malebné mestečko nachádzajúce sa len niekoľko kilometrov od Palerma, na svahu pohoria

Monte Caputo. Hoci má neveľkú rozlohu, preslávilo sa jednou z najvýznamnejších sakrálnych stavieb na

Sicílii – normanskou katedrálou Santa Maria Nuova, ktorá patrí k najväčším architektonickým pokladom

celej Európy a je zapísaná na zozname svetového dedičstva UNESCO. Táto monumentálna katedrála bola

postavená v 12. storočí a spája v sebe prvky normanskej, byzantskej a arabeskej architektúry. Najväčším

lákadlom sú však jej interiéry – rozsiahle mozaiky pokrývajúce plochu viac ako 6 000 m2, ktoré zobrazujú
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biblické scény s neuveriteľnou detailnosťou a farbami. Najznámejším motívom je majestátny Kristus

Pantokrator v apside, ktorý pôsobí doslova fascinujúco. Monreale je nielen o katedrále – návštevníci tu

môžu objaviť aj nádherný kláštorný komplex s arkádami a zdobenými stĺpmi, ktoré sú jedinečným

príkladom stredovekého umenia. Z terás mesta sa navyše otvárajú panoramatické výhľady na Palermo a

celé pobrežie, čo robí z Monreale obľúbený cieľ aj pre fotografov a romantikov. Úzke uličky mestečka si

zachovávajú typickú sicílsku atmosféru. Nájdete tu malé obchodíky s miestnymi produktmi, remeselné

dielničky aj útulné trattorie, kde možno ochutnať špeciality regiónu. Monreale je ideálnym miestom na

pol- či celodenný výlet z Palerma a vďaka svojej bohatej histórii a umeleckému dedičstvu patrí medzi

miesta, ktoré by mal navštíviť každý milovník kultúry a dejín.

Vo večerných hodinách návrat do Palerma a voľný program.

3. DEŇ
Trapani a Erice

Raňajky v hoteli, stretnutie so sprievodcom, odchod na výlet Trapani a Erice.

Trapani, známe aj ako „mesto medzi moriami“, sa rozprestiera na úzkom polostrove na západnom cípe

Sicílie. Je to prístavné mesto s bohatou históriou, ktorá siaha až do čias Feničanov, a zároveň živé

centrum s typickou stredomorskou atmosférou.
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Historické jadro Trapani tvorí spleť úzkych uličiek, barokových kostolov a elegantných palácov, ktoré

mestu dodávajú nezameniteľný charakter. V predvianočnom období získava centrum ešte príjemnejšiu
atmosféru – ulice a námestia zdobí sviatočné osvetlenie, výklady obchodov sa nesú v adventnom duchu

a miestne kaviarne či cukrárne lákajú na tradičné sicílske sladkosti.

Medzi najznámejšie pamiatky patrí Katedrála sv. Vavrinca či veža Torre di Ligny, odkiaľ sa otvárajú

krásne výhľady na more a okolité Egadské ostrovy. Neodmysliteľnou súčasťou oblasti sú aj soľné polia a
typické veterné mlyny, ktoré sa rozprestierajú pozdĺž pobrežia a patria k najfotogenickejším symbolom

západnej Sicílie.

Trapani je zároveň výborným miestom na spoznávanie sicílskej gastronómie. Ochutnať môžeme čerstvé

ryby, morské plody či typické cestoviny s pestom alla trapanese. A práve v decembri, keď je mesto

pokojnejšie než počas hlavnej sezóny, si môžeme jeho historické uličky, prímorskú atmosféru i

predvianočnú náladu vychutnať ešte autentickejšie.

Po programe v Trapani sa presunieme do stredovekého mestečka Erice.

Erice leží na vrchole hory Monte San Giuliano vo výške takmer 750 metrov nad morom a pôsobí, akoby

sa tu zastavil čas. Kamenné uličky, starobylé hradby a historické domy vytvárajú neopakovateľnú

atmosféru, ktorá pripomína stredovekú rozprávku.

V predvianočnom období získava Erice ešte čarovnejšiu podobu. Úzke uličky a námestia ožívajú

sviatočnou výzdobou a jemným osvetlením, z miestnych cukrární sa šíri vôňa mandlí a tradičných
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sladkostí a celé mestečko pôsobí pokojne, romanticky a takmer rozprávkovo. Práve decembrová

atmosféra dokonale podčiarkuje jeho stredoveký charakter.

Jednou z najväčších dominánt mesta je Castello di Venere, pevnosť postavená na pozostatkoch

antického chrámu, odkiaľ sa za priaznivého počasia otvárajú nádherné panoramatické výhľady na

pobrežie, Trapani a Egadské ostrovy. Medzi významné pamiatky patrí aj gotická Chiesa Madre s

elegantnou zvonicou, ktorá zároveň slúži ako mestská veža.

Erice je preslávené aj svojou cukrárenskou tradíciou. Miestne cukrárne ponúkajú mandľové koláčiky,
marcipán a sladkosti pripravované podľa starých kláštorných receptov, ktoré sa počas adventného

obdobia dokonale hodia k atmosfére mesta.

Vďaka svojej polohe, histórii a predvianočnému čaru patrí Erice k najromantickejším a

najfotogenickejším miestam Sicílie – a práve v decembri môže byť jednou z najkrajších zastávok celej

cesty.

Vo večerných hodinách návrat do Palerma a voľný program.

4. DEŇ
Palermo

Raňajky v hoteli, stretnutie so sprievodcom, odchod na prehliadku Palerma.

Palermo, hlavné mesto Sicílie, je mestom kontrastov, kde sa bohatá história prelína s pulzujúcou

energiou každodenného života. Leží na pobreží Tyrhenského mora a už od staroveku patrilo k
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významným centrám obchodu a kultúry. Počas stáročí sa tu vystriedali Feničania, Arabi, Normani či

Španieli a ich vplyv dodnes cítiť v architektúre, kuchyni aj miestnych tradíciách. Široké bulváre s palmami

a kaviarňami sa striedajú s úzkymi uličkami, kde sa odohráva bežný život a vo vzduchu sa mieša vôňa

korenia, miestnych špecialít a orientálnej minulosti.

Počas našej prechádzky historickým centrom neobídeme monumentálnu Katedrálu v Palerme, ktorá v

sebe spája arabsko-normanské, gotické aj barokové prvky, ani slávny Palazzo dei Normanni s nádhernou

Kaplnkou Palatina a jej byzantskými mozaikami. Uvidíme tiež elegantné Quattro Canti, pôsobivé Piazza
Pretoria, kostoly San Giovanni degli Eremiti a San Cataldo či majestátne Teatro Massimo.

Neodmysliteľnou súčasťou Palerma sú aj tradičné pouličné trhy Vucciria a Ballarò, ktoré svojou

atmosférou pripomínajú orientálne trhoviská. Farby ovocia a zeleniny, čerstvé ryby, koreniny a typické

sicílske pouličné jedlá vytvárajú autentický obraz mesta a jeho temperamentného života.

V predvianočnom období získava Palermo ešte osobitejšiu atmosféru. Námestia a hlavné ulice rozžiari

sviatočné osvetlenie, objavujú sa adventné podujatia a výzdoba a mesto sa postupne pripravuje na

Vianoce, ktoré majú v živote sicílskych rodín mimoriadne miesto. Spojenie historických pamiatok,

rušných trhov, južanského temperamentu a jemnej predvianočnej nálady dodá našej decembrovej

návšteve Palerma nezameniteľné čaro.

Mesto je plné barokových kostolov, divadiel a kláštorov, z ktorých vyniká divadlo Teatro Massimo –

najväčšia operná budova v Taliansku, známa aj z filmu Krstný otec. Palermo ponúka aj množstvo

kulinárskych zážitkov – od známeho street foodu ako arancini, panelle či sfincione až po elegantné

reštaurácie so sicílskymi vínami. Neďaleko centra sa navyše nachádzajú Katakomby kapucínov, jedinečné

miesto so stovkami mumifikovaných tiel, ktoré pripomínajú zvláštny vzťah Sicílčanov k životu a smrti.
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Palermo je mestom, ktoré pulzuje životom vo dne i v noci, a svojou rozmanitosťou a históriou dokáže

očariť každého návštevníka. Je to srdce Sicílie, kde sa stretáva orientálny duch s európskou kultúrou a

kde každý kameň rozpráva svoj príbeh.

Po programe sa presunieme na letisko a čaká nás odlet z Palerma.
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