
Klenoty Sicílie: Palermo, Cefalú, Monreale, Trapani a Erice
Program zájazdu

1. DEŇ
Palermo

Odlet do Palerma.

Prílet do Palerma, spoločný transfer do hotela, ubytovanie, voľný program.

Sicília, „ostrov Slnka“, najväčší a najjužnejší ostrov Stredomoria (od pevniny ho oddeľuje iba 5 km široká

Messinská úžina); Región Sicília má špeciálny autonómny status od r. 1946; súčasťou Talianska je od r.

1861. Obmývajú ju tri moria: Stredozemné (JZ), Tyrhénske (S) a Iónske more (V). K Sicílii patrí 8 ostrovov:

Aeolské alebo Liparské ostrovy (Vulcano, Lipari, Salina, Panarea, Stromboli; Filicudi, Alicudi). Egadské

ostrovy (Levanzo, Favignana a Marettimo). Panteleria. Pelagické ostrovy (Linosa a Lampedusa). Ustica.

Isole Ciclopi. Isole delle Palme. Isole dello Stagnone. Sicília je asi polovica zo Slovenska. Najširšia časť

ostrova: 188 km; najdlhšia časť: 288 km. Od pobrežia až po najvyšší vrchol ostrova je viac ako 3 000 m

(teplotný rozdiel medzi pobrežím a horami je obrovský). 

Sicília je krásna, divoká a plná kontrastov; ostrov postupne lákal kolonistov a dobyvateľov všetkých

národností. Zanechali tu grécke chrámy, rímske ruiny, normandské kostoly a hrady,  arabsko-byzantské

dómy... tento jedinečný mix európskej a arabskej kultúry z nej robí atraktívnu destináciu. 
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Palermo je od stredoveku hlavným mestom ostrova; je piatym najväčším mestom Talianska. Už dávno

nemá svoj povestný lesk a slávu, ale mnohé nám neustále pripomína jeho veľkosť a silu. Je to prístavné

mesto; živé, ale zároveň tvrdé a rozporuplné. Mesto plné parkov s palmami a kaktusmi, so širokými

bulvármi (s kaviarňami a barmi) tu a úzkymi uličkami (so šnúrami bielizne a bežným životom) tam, vo

vzduchu cítiť kadejaké korenie, letargiu a arabskú minulosť... v Palerme sa cítite (tak trošku) akoby nie v

Európe... ako niekde v orientálnom svete. Ale, známe európske „vychytávky“ Quattro Canti, Piazza

Pretoria, San Giovanni degli Eremiti či San Cataldo,  Teatro Massimo či Katedrálu v Palerme určite

neobídeme. Palermo je jeden veľký trh v uliciach a asi najrušnejšou časťou tohto druhu je časť Vucciria,

ktorá sa podobá na obrovské arabské trhovisko. Vskutku, kúpite tu čokoľvek... ba sa i dobre najete.  

2. DEŇ
Céfalú a Monreale

Raňajky v hoteli, stretnutie so sprievodcom, odchod na výlet Céfalú a Monrealle.

Cefalu je jedno z najkrajších a najmalebnejších miest na Sicílii, ktoré spája stredomorský šarm, históriu a

pokojnú dovolenkovú atmosféru. Leží na severnom pobreží ostrova, asi hodinu cesty od Palerma,

priamo pod majestátnou skalou La Rocca, ktorá sa týči nad mestom a dodáva mu nezameniteľnú

panorámu. Mesto je známe svojou úzkou spleťou uličiek, ktoré dýchajú stredovekou atmosférou, a

typickými kamennými domami so žltkastou fasádou a balkónmi plnými kvetov. Dominantou Cefalu je

nádherná normanská katedrála zo 12. storočia, zapísaná na zozname UNESCO, ktorá sa pýši dvojicou

mohutných veží a unikátnymi byzantskými mozaikami. Jej poloha priamo pri hlavnom námestí Piazza

Duomo robí z tejto časti mesta živé srdce s kaviarňami a reštauráciami, kde si návštevníci môžu

vychutnať tradičné sicílske špeciality.
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Cefalu však nie je len o histórii, ale aj o oddychu pri mori. Mesto má krásnu piesočnatú pláž, ktorá sa

tiahne pozdĺž centra a ponúka výhľad na farebné domy prilepené k pobrežiu. More je tu krištáľovo čisté

a jemný piesok robí pláž ideálnou pre rodiny s deťmi aj pre tých, ktorí si chcú užiť pokojný relax.

Romantickú atmosféru dotvárajú západy slnka, keď sa more zafarbí do odtieňov oranžovej a ružovej a na

horizonte sa rozsvietia svetlá prístavu. Cefalu je aj skvelým východiskovým bodom na objavovanie

ďalších krás Sicílie – od prírodného parku Madonie, ktorý láka turistov na horské chodníky a

panoramatické výhľady, až po výlety do Palerma či k sopke Etna. Toto mestečko tak dokáže osloviť

milovníkov histórie, gastronómie, prírody aj romantiky a je právom považované za jedno z

najmalebnejších miest celého Stredomoria.

Po programe v Cefalú sa presunieme do Monreale.

Monreale je malebné mestečko nachádzajúce sa len niekoľko kilometrov od Palerma, na svahu pohoria

Monte Caputo. Hoci má neveľkú rozlohu, preslávilo sa jednou z najvýznamnejších sakrálnych stavieb na

Sicílii – normanskou katedrálou Santa Maria Nuova, ktorá patrí k najväčším architektonickým pokladom

celej Európy a je zapísaná na zozname svetového dedičstva UNESCO. Táto monumentálna katedrála bola

postavená v 12. storočí a spája v sebe prvky normanskej, byzantskej a arabeskej architektúry. Najväčším

lákadlom sú však jej interiéry – rozsiahle mozaiky pokrývajúce plochu viac ako 6 000 m2, ktoré zobrazujú

biblické scény s neuveriteľnou detailnosťou a farbami. Najznámejším motívom je majestátny Kristus

Pantokrator v apside, ktorý pôsobí doslova fascinujúco. Monreale je nielen o katedrále – návštevníci tu

môžu objaviť aj nádherný kláštorný komplex s arkádami a zdobenými stĺpmi, ktoré sú jedinečným
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príkladom stredovekého umenia. Z terás mesta sa navyše otvárajú panoramatické výhľady na Palermo a

celé pobrežie, čo robí z Monreale obľúbený cieľ aj pre fotografov a romantikov. Úzke uličky mestečka si

zachovávajú typickú sicílsku atmosféru. Nájdete tu malé obchodíky s miestnymi produktmi, remeselné

dielničky aj útulné trattorie, kde možno ochutnať špeciality regiónu. Monreale je ideálnym miestom na

pol- či celodenný výlet z Palerma a vďaka svojej bohatej histórii a umeleckému dedičstvu patrí medzi

miesta, ktoré by mal navštíviť každý milovník kultúry a dejín.

Vo večerných hodinách návrat do Palerma a voľný program.

3. DEŇ
Trapani a Erice

Raňajky v hoteli, stretnutie so sprievodcom, odchod na výlet Trapani a Erice.

Trapani, známe aj ako „mesto medzi moriami“, sa rozprestiera na úzkom polostrove na západnom cípe

Sicílie. Je to prístavné mesto s bohatou históriou, ktorá siaha až do čias Feničanov, a zároveň živé

centrum so stredomorskou atmosférou. Historické jadro Trapani tvorí spleť úzkych uličiek, barokových

kostolov a palácov, ktoré dodávajú mestu nezameniteľný charakter. Medzi najznámejšie pamiatky patrí

Katedrála sv. Vavrinca či veža Torre di Ligny, odkiaľ sa naskytajú krásne výhľady na more a okolité

ostrovy Egadi. Trapani je známe aj svojimi soľnými poliami a veternými mlynmi, ktoré sa rozprestierajú

pozdĺž pobrežia a vytvárajú nezabudnuteľný obraz. Tradičná výroba morskej soli patrí k hlavným

dovolenka.sme.sk – Klenoty Sicílie: Palermo, Cefalú, Monreale, Trapani a Erice



symbolom mesta a dodnes je možné pozorovať, ako sa soľ ručne zbiera. Okrem histórie a prírodných

krás je Trapani aj výborným miestom na ochutnávku sicílskej kuchyne – najmä čerstvých rýb a cestovín s

pestom alla trapanese, ktoré je pre región typické.

Po programe v Trapani sa presunieme do stredovekého mestečka Erice.

Erice leží na vrchole hory Monte San Giuliano vo výške takmer 750 metrov nad morom a pôsobí, akoby

sa zastavil čas. Kamenné uličky, starobylé hradby a domčeky s kvetmi v oknách vytvárajú

neopakovateľnú atmosféru, ktorá pripomína stredovekú rozprávku. Mesto je známe svojou pevnosťou

Castello di Venere, postavenou na pozostatkoch antického chrámu, odkiaľ sa naskytajú dychberúce

panoramatické výhľady na pobrežie, Trapani a Egadské ostrovy. Erice je preslávené aj svojimi kostolmi –

najvýznamnejším je gotická Chiesa Madre s elegantnou zvonicou, ktorá slúži ako mestská veža. Popri

historických pamiatkach je Erice známe aj svojou cukrárenskou tradíciou – miestne cukrárne ponúkajú

mandľové koláčiky a sladkosti podľa receptov mníšok, ktoré sem lákajú gurmánov z celého sveta. Vďaka

svojej polohe, histórii a neopakovateľnej atmosfére patrí Erice k najromantickejším a najfotogenickejším

miestam Sicílie.
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Vo večerných hodinách návrat do Palerma a voľný program.

4. DEŇ
Palermo

Raňajky v hoteli, stretnutie so sprievodcom, odchod na prehliadku Palerma.

Palermo, hlavné mesto Sicílie, je mestom kontrastov, kde sa mieša bohatá história s pulzujúcou

energiou moderného života. Leží na pobreží Tyrhenského mora a už od staroveku bolo dôležitým

centrom obchodu a kultúry. Počas stáročí sa tu vystriedali Feničania, Arabi, Normani či Španieli, čo

dodnes cítiť v architektúre, kuchyni aj miestnych tradíciách. Palermo je fascinujúcou zmesou štýlov, vôní

a chutí, ktorá osloví každého návštevníka. Dominantou mesta je mohutná katedrála, ktorá kombinuje

arabsko-normanské prvky s gotikou a barokom. Ďalším skvostom je normanský Palác Palazzo dei

Normanni so slávnou Kaplnkou Palatina, zdobenou byzantskými mozaikami, ktoré patria k najkrajším na

svete. Prechádzka historickým centrom odhalí aj námestia Quattro Canti či Piazza Pretoria s

monumentálnou fontánou a množstvom palácov, ktoré svedčia o niekdajšom bohatstve mesta. Palermo

je známe aj svojimi trhmi – Vucciria či Ballaro, kde sa mieša vôňa čerstvého ovocia, zeleniny, rýb a

korenín a kde možno zažiť pravú sicílsku atmosféru.
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Mesto je plné barokových kostolov, divadiel a kláštorov, z ktorých vyniká divadlo Teatro Massimo –

najväčšia operná budova v Taliansku, známa aj z filmu Krstný otec. Palermo ponúka aj množstvo

kulinárskych zážitkov – od známeho street foodu ako arancini, panelle či sfincione až po elegantné

reštaurácie so sicílskymi vínami. Neďaleko centra sa navyše nachádzajú Katakomby kapucínov, jedinečné

miesto so stovkami mumifikovaných tiel, ktoré pripomínajú zvláštny vzťah Sicílčanov k životu a smrti.

Palermo je mestom, ktoré pulzuje životom vo dne i v noci, a svojou rozmanitosťou a históriou dokáže

očariť každého návštevníka. Je to srdce Sicílie, kde sa stretáva orientálny duch s európskou kultúrou a

kde každý kameň rozpráva svoj príbeh.

Po programe sa presunieme na letisko a čaká nás odlet z Palerma.
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