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Island: Ostrov mnohych tvari

Program zajazdu

1. DEN

Odlet na Island.

Po prilete nasleduje transfer do hotela, stretnutie so Spickovym sprievodcom, kratke zoznamenie s

mestom a volny program.

Island, oficidlne zndmy ako Islandskd republika, je ostrovny $tat leziaci v severnej ¢asti Atlantického
ocednu, medzi Grénskom a Skandindviou. Tento jedineény ostrov je zndmy svojou dramatickou
prirodou, kde sa stretdvaju mohutné ladovce, aktivne sopky, geotermalne pramene, gejziry, |lavové polia
a divoké vodopady. Island sa nachddza na rozhrani Severnej Ameriky a Eurdzie, ¢o spdsobuje ¢astu

seizmicku a vulkanickd aktivitu, ktora formuje jeho unikatnu krajinu.

Hlavnym mestom Islandu je Reykjavik, najsevernejsie hlavné mesto na svete, ktoré ponuka kombinaciu
modernej architektury, bohatého kultirneho Zivota a silnej historie. Island ma priblizne 370 000
obyvatelov, z ktorych vacsina Zije v okoli juhozapadného pobrezia, zatial ¢o zvySok ostrova zostava
riedko osidleny. Island je ¢asto oznacovany za , krajinu ohna a ladu”, vdaka kontrastu medzi jeho
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hortcimi geotermalnymi oblastami a rozsiahlymi ladovcovymi plochami, ako je Vatnajokull, najvacsi
[adovec v Eurépe. Medzi ikonické miesta patri Zlaty okruh, ktory zahffia narodny park ?ingvellir,
vodopad Gullfoss a gejzir Strokkur. Ostrov je tiez idealnym miestom na pozorovanie polarnej Ziary v
zimnych mesiacoch. Island sa mdze pochvalit vysokou mierou ekologickej udrzatelnosti, kedZe vacsina
jeho energie pochadza z obnovitelnych zdrojov, ako su geotermadlna a vodna energia. Kultura Islandu je
hiboko zakorenend v severskych tradiciach, legenddch a mytoldgiach, pricom jazyk ostrova zostal
prakticky nezmeneny od vikingskych Cias. Island je oblubenym cielom pre milovnikov dobrodruzstva a
prirody, ktori tu mdZu objavovat sopky, ladovcové jaskyne, fjordy ¢i relaxovat v termalnych kipeloch,
ako je Modra laguna. Tato krajina ponuka nezabudnutelné zazitky pre vSetkych, ktori hladaju spojenie s
nedotknutou prirodou a jedine¢nou atmosférou severskej krajiny.

2. DEN

Po ranajkdach stretnutie so slovenskym sprievodcom na recepcii hotela.

V tento den nas ¢aka prehliadka najsevernejsieho hlavného mesta Reykjaviku. Celé mesto ako na dlani si

pozrieme z veZze vodarne Perlan.

Reykjavik, hlavné mesto Islandu, je najsevernejSim hlavnym mestom sveta a srdcom krajiny, kde sa
stretdva bohata histéria s modernou kulturou a jedine¢nou prirodou. Nachadza sa na juhozdpadnom
pobrezi pri zalive Faxafldi a je obklopeny dramatickou krajinou hér, ocednu a geotermalnych poli. S
priblizne 140 000 obyvatelmi je Reykjavik zaroven centrom politického, ekonomického a kultirneho

zivota Islandu.
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Mesto je zname svojou ekologickou udrzatelnostou, Cistotou a inovativnym vyuZzivanim geotermalnej

energie. Jeho nazov, ktory znamenad ,, dymova zatoka“, pochadza z pary stupajicej z horucich prameriov,
ktora privitala prvych osadnikov na tomto mieste.

Medzi hlavné atrakcie Reykjaviku patri ikonicky kostol Hallgrimskirkja, ktorého veza pontka nadherny
panoramaticky vyhlad na mesto a okolitu krajinu. Moderna koncertna hala Harpa s fascinujucou
architekturou zo sklenenych panelov predstavuje symbol stcasnej kultiry a umenia. Milovnici histdrie
mo&zu navstivit Narodné muazeum Islandu, ktoré dokumentuje vyvoj islandského naroda, alebo sa vydat
do Saga Museum, kde oZivaju pribehy z vikingskej éry.

DéleZitou sucastou Reykjaviku je aj Vila Foldi, elegantné a historicky vyznamné miesto, ktoré ponuka
pohlad na bohatu kultiru a minulost Islandu. Tato vila je znama svojim tradi¢nym islandskym dizajnom a
patri k miestam, kde sa zachovdava duch miestnej kultiry. Navstevnici si m6zZu prezriet jej interiéry, ktoré
kombinuju historické prvky s modernym komfortom, a spoznat viac o Zivote Islandu v minulosti.

Reykjavik je tiez zndmy svojou Zivou umeleckou scénou a pulzujicim no¢nym Zivotom. Ulice mesta su
plné galérii, kaviarni a reStauracii, ktoré ponukaju tradi¢né islandské pokrmy, ako aj moderné
gastronomické inovacie. Okrem kultury je mesto obklopené prirodou, ktora je vidy na dosah — od
pozorovania velryb v zdlive Faxafléi po termdlne kipele a vylety na nedaleké sopky a ladovce.
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Reykjavik spaja bohatu histériu, seversku kultiru a moderny Zivot s prirodnymi krasami, ¢im ponuka

neopakovatelnu atmosféru a zazitky, ktoré oslovia kazdého ndvstevnika.

Navrat do hotela vo vecernych hodinach.

3. DEN

Po ranajkach stretnutie so slovenskym sprievodcom na recepcii hotela.

Zamierime k vodopadu Seljalandfoss, padajicom z byvalych Utesov do 60 m hibky. Prejdeme sa poza
padajuci vodopad a budeme mat Sancu na neskuto¢né zabery. Nasledovat bude dalsi vodopad
Skoégafoss, voda ktorého sa pri dopade triesti, ¢im pocas sIne¢nych dni takmer vzdy vyvold duhovy efekt.
Miestne povesti hovoria, Ze prvy osadnik tejto Casti ostrova Prasi PArolfsson tu zakopal poklad.

Seljalandsfoss je jednym z najznamejsich a najfotografovanejsich vodopadov na Islande, nachadzajuci sa
na juznom pobrezi nedaleko hlavnej cesty Ring Road. Tento vodopad, ktory dosahuje vysku priblizne 60
metrov, je napajany riekou Seljalandsd, prameniacou v l[adovci Eyjafjallajokull. To, ¢o Seljalandsfoss
odlisuje od ostatnych vodopadov, je jeho jedineéna charakteristika — mozZnost prejst sa za vodopadom.
Uzka chodni¢ka vedie popri skalnej stene, ktord umoziiuje ndvitevnikom zazit vynimoény pohlad na
vodopad z jeho zadnej strany. Tento jedinecny zazitok ponuka nadherny vyhlad na padajucu vodu, a to
najma pocas zapadu slnka, ked' sa scenéria premiena na magicku hru svetla a farieb. Okolie
Seljalandsfoss je rovnako fascinujuce. Krasna zelen a kvetnaté Iuky obklopuju vodopdad pocas letnych
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mesiacov, zatial ¢o v zime sa meni na dramaticku, ladom pokrytu krajinu. Len kratka prechadzka od
Seljalandsfossu vedie k dalSiemu mensiemu, ale nemenej zaujimavému vodopdadu Gljufrabui, ktory je
ukryty v Uzkej skalnej rokline, ¢o mu dodava tajomnu atmosféru. Je oblubenym cielom pre milovnikov
fotografie, prirody a dobrodruzstva. Pri ndvsteve je vsak vhodné pripravit sa na vlhkost a jemny dazd z
vodopadu, pretoZe prechadzka za vodopadom méze byt osviezujlca, ale zaroverh mokra. Tento ikonicky
vodopad je neoddelitelnou stcastou islandskych prirodnych krds a pontka nezabudnutelny zazitok pre

kazdého, kto navstivi tento nadherny ostrov.

Prejdeme sa po Ciernej plazi, jednej z desiatich najkrajsich plazi sveta. Cierna plaz Reynisfjara na Islande
je jednou z najkrajsich a najikonickejsich plazi na svete, zndma svojim dramatickym vzhladom a

jedine¢nou atmosférou. Nachddza sa na juznom pobrezi Islandu, nedaleko mesta Vik i Myrdal, a je lahko
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pristupna z hlavnej cesty Ring Road. Tato plaz, pokrytd jemnym Ciernym vulkanickym pieskom, vznikla v
doésledku sopecnej aktivity a patri medzi hlavné prirodné atrakcie Islandu. Jednou z najvyraznejsich ¢ft
plaZe st majestatne ¢adicové stipy zndme ako Reynisdrangar, ktoré sa ty¢ia z mora nedaleko pobreZia.
Podla islandskej legendy su tieto skalné Gtvary skamenenymi trolmi, ktori sa snazili stiahnut lod' k brehu,
no boli premeneni na kamen, ked'ich zastihlo denné svetlo. Blizko plaZe sa nachadza aj Uchvatna
Cadicova jaskyna Halsanefshellir, ktord svojou geometriou pripomina obrovské organové pistaly.
Reynisfjara je zndma svojou surovou krasou, ale aj nebezpe¢nymi podmienkami. Silné viny Atlantického
ocedanu, zname ako ,,Sneaker Waves”, mozu byt nepredvidatelné, a preto sa navstevnici musia drzat v
bezpecénej vzdialenosti od pobrezia. Tato kombindcia divokej prirody a majestatnej krajiny vSak vytvara
jedineény zazitok, ktory fascinuje navstevnikov z celého sveta. Okolie Ciernej plaze ponuka mnozZstvo
dalsich prirodnych krds, vratane Utesov Dyrhélaey, ktoré poskytuju panoramaticky vyhlad na pobrezie, a
v letnych mesiacoch st domovom mnoZstva morskych vtakov vratane papuchalkov. Cierna plaz
Reynisfjara je miestom, kde sa stretdva sila prirody s jedinecnou estetikou, a patri k nezabudnutelnym
zastavkam na ceste po Islande. Ci u? ju navstivite za sineéného diia, v hmle alebo pocas burky, vidy
ponuka dramatickl a nezabudnutelnd atmosféru.

Napriek tomu, Ze pocet obyvatelov Vik i Myrdal sa pohybuje len okolo 300, je to najvacsie sidlo v
rozmedzi 70 km. Atlanticky ocedn sa tu ukazuje v plnej sile. MéZeme pozorovat aj skamenelych trolov
pocas prilivu. Mestecko lezi pod ladovcom Myrdarsjokull, ukryvajicom sopku Katla. Tato naposledy
vybuchla v roku 1918.
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Podvecer budeme mat moznost kipania vo svetoznamej Modrej lagiine - Modra laguina (Blue Lagoon,

po islandsky Blda Lon?) je jednou z najznamejSich a najnavstevovanejsich atrakcii na Islande. Tato
ikonicka geotermalna kupelna oblast sa nachadza na polostrove Reykjanes, priblizne 20 minut jazdy od
medzinarodného letiska Keflavik a asi 45 minut od hlavného mesta Reykjaviku. Je to idedlne miesto na
relaxaciu a regeneraciu, a to najma vdaka svojej unikatnej kombindcii prirodnych a lieCivych vlastnosti.
Modra laguna vznikla v 70. rokoch 20. storocia ako vedlajsi produkt geotermalnej elektrarne Svartsengi.
Jej mineralne bohata, mlie¢ne modrd voda pochddza z podzemnych horucich pramenov a je obohatena
o silikaty, siru a iné mineraly. Tato voda nielenzZe vytvara charakteristicki svetlomodru farbu laguny, ale
je tiez znama svojimi lieCivymi uc¢inkami na pokozku, najma pri koZznych ochoreniach, ako je psoriaza.
Teplota vody v lagine sa pohybuje medzi 37 °C a 40 °C, ¢o poskytuje idealnu teplotu na celoroéné
kdpanie. Navstevnici mozu vyuzit bahenné masky z mineralneho bahna, relaxovat vo vode obklopenej
¢iernymi lavovymi poliami alebo si uZit wellness procedury a masaze priamo v lagine. Okrem kupelov
ponuka Modra laguna aj luxusné sluzby, vratane reStauracii, ako je LAVA Restaurant, kde mbzete
ochutnat islandské Speciality, a exkluzivneho hotela The Retreat, ktory ponuka sukromny pristup k
lagune a Spickové wellness centrum. Modra laguna je viac ako len kupele — je to symbol Islandu a
jedineény zazitok, ktory kombinuje relaxaciu s prirodnou krasou a geotermalnymi zazrakmi. Pre jej
popularitu sa odporuca rezervovat vstup vopred, najma pocas turistickej sezény. Laguna je nielen
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miestom oddychu, ale aj inpiraciou, ktora pripomina silu a jedinecnost islandskej prirody.

Navrat do hotela vo veCernych hodinach.

4. DEN

Po ranajkdach stretnutie so slovenskym sprievodcom na recepcii hotela a vyberieme sa

do narodného parku Pingvellir.

Pingvellir (po slovensky tiez Thingvellir) je historicky a geograficky vyznamné miesto na Islande, ktoré
patri k najvyznamnejsim narodnym parkom krajiny. Nachadza sa priblizne 40 km vychodne od
Reykjaviku a je suc¢astou znameho Zlatého okruhu (Golden Circle), ¢o z neho robi oblUbenu zastavku pre
navstevnikov Islandu. Pingvellir je miestom, kde bol v roku 930 zaloZeny Alpingi, jeden z najstarsich
parlamentov na svete. Islandania sa tu stretavali po celé starocia, aby rozhodovali o zakonoch, riesili
spory a diskutovali o dblezitych otazkach. Toto miesto sluZilo ako politické a socidlne centrum Islandu az
do 18. storocia. Pingvellir je povaZovany za kolisku islandského naroda a symbol demokracie, pricom v

roku 1944 sa tu sldvnostne vyhlasila nezavislost Islandu.
‘ -

Absolvujeme Uchvatnu prechddzku v priekope medzi tektonickymi doskami, kde sa nakrucala aj Stvrta

séria Hry o trény. Navstivime ndrodny park a uvidime ako sa prebera k Zivotu s rozpravkami Siedmich
kralovstiev. Uvidite aj Cinny gejzir Strokkur pobliz oddychujuceho svetozndmeho Geysiru. Strokkur je
znamy svojimi pravidelnymi erupciami, ktoré sa opakuju priblizne kazdych 5-10 minuat. Pocas erupcie
gejzir vystrekuje hortcu vodu a paru do vysky 20 az 30 metrov, pricom obc¢as méze dosiahnut az 40
metrov. Tato ohromujuca Sou trva len niekolko sekund, no predchdadza jej dramatické vydutie vodnej
hladiny v Usti gejzira, Co vytvdra nezabudnutelny vizudlny zazitok.
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V tento den nds este ¢akd ohromujuci “zlaty” vodopad Gullfoss, nad ktorym sa ¢asto tvori podmarnujuica

duha. Gullfoss je dvojstuprovy vodopad s celkovou vyskou priblizne 32 metrov. Rieka Hvitd sa na prvej
kaskade spusta z vysky 11 metrov a ndsledne z druhej kaskady padd o dalsich 21 metrov do hlbokého
kanonu. Kanon, do ktorého voda pad3, je priblizne 20 metrov Siroky a 2,5 kilometra dlhy, pricom jeho
steny su tvorené ¢adi¢ovymi a vulkanickymi vrstvami. Za sIne¢nych dni je nad vodopadom c¢asto
viditelna dudha, ktoru vytvdra rozprasena voda v kombindcii so sine¢nym svetlom. Tato nddherna
scenéria este viac podciarkuje nazov ,Zlaty vodopad“ a robi z Gullfossu jedno z najfotogenickejsich miest
na Islande.

Po naro¢nom dni sa moZeme okupat v najstarsom kupalisku Secret Lagoon (fakultativne cena cca 25€-
30€/0soba) - Secret Lagoon (po islandsky Gamla Laugin) je geotermalny kupel nachadzajuci sa v dedinke
Fladir na juhozapade Islandu. Je jednym z najstarSich kdpelov na ostrove a poskytuje navstevnikom
autenticky a tradi¢ny zaZitok z islandskych horucich pramenov. Tento prirodny bazén sa stal oblibenou
zastavkou pre tych, ktori hladaju pokojné miesto na relaxaciu, daleko od masového ruchu.

Po programe nasleduje transfer na letisko a odlet z Islandu.
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